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Zatacznik nr 1 do umowy zlecenia
nr 032.652.2020.WS

REGULAMIN
NORDIC WALKING

Organizator: Gmina Cieszyn, Rynek 1, 43 — 400 Cieszyn, tel. (33) 4794 200.
Koordynator: Wydziat Sportu Urzgdu Miejskiego w Cieszynie, ul. Kochanowskiego 14,
43 — 400 Cieszyn, tel. (33) 4794 393.
Miejsce: tereny stuzace do uprawiania form ruchu typu nordic walking w miescie Cieszyn.
Rozpoczgcie zajec (start) zlokalizowany bedzie na parkingu przy kompleksie boisk ,,Sport Park”
przy. ul. Bolko Kantora 6 w Cieszynie.
Termin: zaj¢cia odbywac si¢ beda w kazdy czwartek w godzinach 10:00 — 11:00, za wyjatkiem dni
swigtecznych i w przypadku zdarzen losowych takich jak jak na przyklad choroba, czy
niedyspozycja Prowadzacego oraz w sytuacji, gdy warunki atmosferyczne uniemozliwig
przeprowadzenie zaje¢. O odwotaniu zajec z tej przyczyny decyduje Prowadzacego.
Data pierwszych zajeé: 8.10.2020 r.
Grupa docelowa: osoby, ktore ukonczyty 50 lat i starsze.
Specyfika: zajecia ogdlnousprawniajace, nie majace charakteru leczniczego ani rehabilitacyjnego.
Cele:
1) neutralizacja stresu i przecigzenia fizycznego,
2) regeneracja sit fizycznych i psychicznych,
3) ksztaltowanie ciata i osobowosci.
Prowadzacy: Alicja Sobanska.
Odptlatnosé: zajecia sg bezptatne.
Zasady uczestnictwa:
1) uczestnik zabezpiecza w wlasnym zakresie stroj sportowy i kije do nordic walking.
2) podpisanie listy uczestnictwa jest rownoznaczne z:
a) wyrazeniem zgody na udziat w zajeciach,
b) akceptacjg regulaminu,
c) o$wiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach,
d) wyrazaniem zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Burmistrza Miasta
Cieszyna,
e) zapoznaniem si¢ z klauzulg informacyjng stanowigca zatgcznik do niniejszego
regulaminu;
f) zgoda na utrwalenie i wykorzystanie wizerunku przez Gmine Cieszyn w kanatach
informacyjnych przez nia zarzadzanych oraz w kanatach informacyjnych

podmiotéw wspétpracujacych z Gmina.
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3) koordynator ma prawo kontrolowa¢ zajecia pod wzgledem merytorycznym,

4) osoby niszczace sprzet lub urzadzenia ponosza odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzadzone
szkody,

5) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody mogace powsta¢ na sprzecie sportowym
uczestnika wskutek uczestnictwa w zajeciach.

Zasady udziatu:

1) osoby, ktore ukonczyty 50 lat i starsze,

2) uczestnicy zaje¢ zobowiazani sa przestrzega¢ polecen prowadzacego,

3) uczestnicy s3 $wiadomi ryzyka zwigzanego z mozliwoscig zarazenia koronawirusem
SARS — Cov — 2 wywotujacym chorobe COVID — 19,

4) prowadzacy zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do uczestnictwa w zajeciach uczestnika,
u ktorego wystepuja objawy choroby COVID — 19 takie jak podwyzszona temperatura, kaszel,
dusznosci,

5) w zwigzku z wprowadzeniem stanu epidemii na terenie Rzeczpospolitej Polskiej uczestnicy
zobowiazuja si¢ do przestrzegania w trakcie zaje¢ obowigzujacych wytycznych sanitarnych, w tym
zachowania dystansu spolecznego

Przeciwwskazania do udzialu:

1) osoby chore oraz z przeciwwskazaniami zdrowotnymi,

2) osoby pod wplywem alkoholu i srodkéw psychoaktywnych, odurzajacych,

3) osoby z chorobami zakaznymi gérnych drog oddechowych, skory, z ranami otwartymi, innymi
chorobami,

4) po obfitym positku.



